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NOTA TECNICA N2 013 SMS-POSSE/GO

CONSIDERANDO Declaragdo de Emergéncia em Salde Publica de Importéncia Internacional
pela Organizagdo Mundial da Sadde em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da Infeccdo

Humana pelo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n.2 188/GM/MS, de 03 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, em decorréncia da Infeccdo Humana

pelo novo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Lei n? 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispGe sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia em salde publica de importédncia internacional decorrente do

Coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

CONSIDERANDO o acionamento de novo nivel (nivel 1) do Plano de Contingéncia para o Novo
Coronavirus da Secretaria de Estado da Salde, conforme recomendacdo do Ministério da

Saude;
CONSIDERANDO o Decreto n2 378, de 16 de margo de 2020, que disp&e sobre a decretacdo de

Situacdo de Emergéncia em Salde PUblica no Municipio de Posse-GO e dispde sobre medidas

de enfrentamento da pandemia provocada pelo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o Decreto n? 379, de 17 de margo de 2020, que dispde sobre nomeacdo de
membros do Comité de Gestdo de Crise do Coronavirus (COVID-19), no &mbito da

Administragdo Publica do Municipio de Posse-GO;

CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n? 06, de 20 de mar¢o de 2020, que dispde sobre

decretagdo de estado de Calamidade Publica em todo Territério Nacional;

CONSIDERANDO o Decreto Legislativo n® 501, de 25 de marg¢o de 2020, que disp8e sobre a

declaragdo do estado de Calamidade Publica do Estado de Goids;

CONSIDERANDO o Decreto n2 389, de 20 de abril de 2020, que dispde sobre a Declaragio

excepcional de situagdo de Calamidade Publica do Municipio de Posse, Estado de Goids;




CONSIDERANDO o Decreto n? 390, de 21 de abril de 2020, que dispGe sobre a situacdo de

emergéncia em Salde Publica no municipio;

CONSIDERANDO o Decreto n2 391, de 05 de maio de 2020, que dispGe sobre a revogacio do
inciso XXXIV do § 12 do Artigo 22 do Decreto n.2 390, de 21 de abril de 2020, em atendimento
a determinagdo judicial exarada nos autos de Acdo Civil Publica de processo n2
5198231.53.2020.8.09.0132, em tramite na Vara de Fazendas Publicas da Comarca de

Posse/GO, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO que a situacdo demanda o emprego urgente de medidas de prevencio,
controle e contengdo de riscos, danos e agravos a salde publica, a fim de evitar a

disseminagdo da doenca no Estado de Goias;

CONSIDERANDO pedido da Organizagdo Mundial de Salde para que os paises redobrem o

comprometimento contra a pandemia;

CONSIDERANDO os boletins epidemioldgicos n.2 01, 02 ,03 e 04, publicados semanalmente, a

fim de emitir a Analise da Situacdo Epidemioldgica;

CONSIDERANDO que ha a estruturacdo para a confec¢do de Boletim quinzenal para a

Fiscalizacdo Covid-19;

DECRETA:

FUNCIONAMENTO DA ESTRUTURA DE SAUDE MUNICIPAL

Todo paciente atendido nas Unidades de Salde que apresentar Sintomas Gripais sera
considerado suspeito e devera ser notificado e obrigatoriamente terd que sair com o
Termo de Declaragao de Isolamento (ANEXO) feito em duas vias, pois uma via serd
passada para a vigilancia sanitéaria fiscalizar o cumprimento do termo;

Todas as Unidades de Atencdo Primaria deverdo funcionar com sua capacidade
maxima e demanda espontanea, conforme Nota Técnica n2 10/2020 — GAB-03076 SES-
GO;

Nenhum paciente que procurar atendimento devera ser encaminhado para outra
unidade, nem em Unidades de Salde da Familia nem no Pronto Socorro Gripal, sem
antes ser atendido, devidamente notificado, isolado e com avaliagdo médica para
iniciar o tratamento de acordo com a fase que o paciente estd, essa medida evitara o




transito de pacientes. Casos excepcionais fazer contato via telefone com a unidade que
vai atender para passar o caso;

Toda Sindrome Gripal devera ser atendida pelo médico disponivel na unidade que ele
procurou atendimento e ja sair com a prescricgdo conforme esquema previsto na
Abordagem Terapéutica por Fases (ANEXO) devidamente incluida no Plano de
Contingéncia Municipal e a partir dai ser devidamente monitora por alguma equipe,
seja ela por area coberta por um ESF ou pelas equipes do NASF e Odontologia caso seja
de drea descoberta, através de teleatendimento a cada 48 horas no minimo e
preenchido o Mapa de Monitoramento de Pacientes Isolados (ANEXO), este
documento dard respaldo caso algum paciente descumpra o isolamento em caso de
abertura de TCO (Termo circunstanciado de Ocorréncia);

Quando algum monitorado ndo atender as ligagdes passar imediatamente para a
Vigilancia Sanitaria ir até o endereco;

Fica estabelecido no municipio que de acordo com a disponibilidade de testes rapidos,
0s pacientes deverdo ser testados somente no 112 dia de sintomas, via preenchimento
de formulario préprio e retirado na farmécia do Hospital Municipal, para uma margem
melhor de seguranca com relacdo ao resultado.

Profissionais de Saude que apresentar sintomas gripais seguir o fluxograma de Testes
rapidos (ANEXO);

ULISSES OLIVEIRA GUIMARAES

Secretario Municipal de Satde
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TERMO DE DECLARAGAO DE ISOLAMENTO

Eu, , RGn°
. WPF i® , residente e domiciliado na
Bairro, ,
CEP, , na cidade de , Estado ;
declaro que fui devidamente informado(a) pelo Médico(a) Dr.(a)/ Enfermeiro
(a) sobre a

necessidade de isolamento a que devo ser submetido(a), bem como as pessoas
que residem no mesmo enderego ou dos trabalhadores domeésticos que exercem
atividades no ambito residencial, com data de inicio / / ;
previsao de término / / , local de cumprimento da medida

Nome das pessoas que residem no mesmo enderego que deverao cumprir medida
de isolamento domiciliar: Fica ciente que o descumprimento do isolamento e até
mesmo o ndo atendimento da equipe de monitoragédo havera aplicacdo de multa

E seréa lavrado um termo circunstanciado de ocorréncia, pois o cidaddo estara
Enquadrado no art. 268 , do cédigo penal. E também em descumprimento com a
lei estadual 16.140 Art. 68.

1
2;
3

Assinatura da pessoa sintomatica

Data: / / Hora: : POSSE - GO

Assinatura e carimbo do Profissional
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ABORDAGEM TERAPEUTICA POR FASES

FASE | FASE Il FASE Il

LEVE MODERADO GRAVE
/ Azitromicina \ 4 Azitromicina ‘ 4 \
Esquema
500mg 1 x ao dia 500mg 2 x ao dia anterior
por 5 dias por 5 dias MODERADO
+ + +
Ivermectina Dexametasona Intubac3o
6mg (max. 4 6mgev 1 x ao dia Orotraquial
comprimidos por por 10 dias Midazolan 15mg
paciente) i 02 ampolas
+ .
Sinvastatina Fentanil 200 g
AAS . 01 ampola
20mg 1 x a noite por
100mg 1 x ao dia 30 dias ¥
por 14 dias % Regulagdo
SERVIR

\\ -/ AAS
100mg 1 x ao dia
por 30 dias L /

+

Enoxaparina
(clexane)

40ui 1 x ao dia por
10 dias

+
Ceftriaxona

1g 2 x ao dia por 10
dias

+

02 em Cateter nasal
com 5l par minutos

o/
g

o o’

OBSERVACAO: FAZER O CONTROLE RIGOROSO DO NIVEL GLICEMICO E
PRESSORICO
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FLUXOGRAMA PARA TESTE RAPIDO

PARA TRABALHADORES DE SAUDE, SEGURANCA PUBLICA E IDOSOS

Orientagdo de realizagdo de teste rdpido para COVID 19 provocada pelo virus SARS-CoV- 2 em
TRABALHADORES DA SAUDE, SEGURANCA PUBLICA E IDOSOS conforme NOTA TECNICA Ne.
03/2020 — SUVISA/SES-GO e testagem de TRABALHADORES DA SAUDE ASSINTOMATICOS,

todos os grupos em atividade.

O Ministério da Salde disponibilizou testes répidos para avaliar a possibilidade de provavel
contaminagdo desses grupos populacionais e consequentemente possibilitar o planejamento de

medidas eficazes de prevencdo e controle da doenga nesses grupos populacionais.

DEFINICOES OPERACIONAIS

SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagdo
febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU

dificuldade respiratdria.

* EM IDOSQOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de

agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

QUANDO REALIZAR O TESTE RAPIDO DE SINTOMATICOS

* Trabalhadores de salide e seguranga em atividade: a partir do 82 dia do inicio dos sintomas

de Sindrome Gripal E no minimo 72 horas apds desaparecimento dos sintomas;

* Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de satide ou seguranca em atividade
com diagnéstico de Sindrome Gripal: a partir do 82 dia do inicio dos sintomas de Sindrome Gripal

E no minimo de 72 horas apds desaparecimento dos sintomas;

* Pessoas acima de 60 anos sintomaticas que receberam diagndstico de sindrome gripal: a partir

do 82 dia dos sintomas.
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ORIENTAC6ES DE DIAGNOSTICO E CONDUTAS PARA CASOS SINTOMATICOS
Resultado Negativo: reduz a chance de que a pessoa esteja infectada pelo SARS-CoV-2

e Trabalhadores de salde e seguranca em atividade: apto a retornar ao trabalho ap6s 72h

estando assintomatico, utilizando mdscara cirtrgica até o final do periodo de 14 dias.
e Populacdo idosa: necessdrio manter acompanhamento clinico préximo com guadro de SG;

e Ao sinal de piora do quadro clinico, faz-se necessério avaliagdo presencial imediata, para

intervengdo em tempo oportuno.
Resultado Positivo: deve-se considerar COVID-19.

e Trabalhadores de satde e seguranca em atividade: um resultado positivo determina o

cumprimento de isolamento do periodo total de 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (4).
e Acompanhamento clinico préximo,
e Avaliacdo imediata na Atengdo Especializada em caso de piora dos sintomas,

* Populagdo: Isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas, da pessoa com

SG e seus contatos domiciliares;

Resultado indeterminado: o profissional de salde e seguranca deve cumprir o periodo total de
isolamento por 14 dias ap6s o inicio dos sintomas. Se assintomatico 7 dias de isolamento, apos

essa data repete o teste no 82 dia.

CRITERIO DE CONFIRMAGAO DE CASO SINTOMATICO

» LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou
IgG no Teste Imunoldgico (teste répido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos) ou

Teste molecular RT-PCR em tempo real (1,5).

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG com histérico de contato préximo

ou domiciliar, nos dltimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso confirmado
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laboratorialmente por RT- PCR para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a

investigacdo laboratorial especifica (1,5).

FLUXO DE ATENDIMENTO DE TRABALHADORES DA SAUDE E DA

SEGURANGA PUBLICA
CASOS SINTOMATICOS

SINTOMAS b 8
DIAS OU MAIS E
NO MINIMQ 72

HORAS
ASSINTAMATFICO.

FAZ TESTE RAPIDO
TRABALHADOR

SINTOMAFCO

SINTOMAS A
MENOS DE 8 DIAS
NAOQ FAZ TESTE

TESTE POSITIVO: ENCAMINHAR O
PROFISSIONAL PARA ATENDIMENTO
MEBRICO OU TELEATENDIMENTO PARA
AVALIACAD CLINICA:

COMPLETAR 14 DIAS DE ISOLAMENTO E
ATE 72 HORAS ASSINTOMATICO.

TESTE NEGATIVO: ENCAMINHAR Qi
PROFISSIONAL PARA ATENDIMENTC
MERICO OU TELEATENDIVIENTO PARA
AVALIACAO CLINICA.

RETORNAR AS ATIVIDADES 72 HORAS
ASSINTOMATICO, UTILIZANDO
MASCARA CIRRURGICA.

AFASTAR TRABALHADOR POR 7
DIAS E ENCAMINHA -LO AD
SERVICO BE SAUDE PARA
AVALIACAQ CLINICA REALIZACAO
DE PCR.
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QUANDO REALIZAR O TESTE RAPIDO DOS ASSINTOMATICOS

Quando houver disponibilidade de teste para inquérito epidemioldgico, a critério da secretaria
de salde de acordo com a epidemiologia do local. Quando for realizado os testes obedeceram

um cronograma de agendamento para evitar aglomeracio.

FLUXO DE ATENDIMENTO DE TRABALHADORES DA SAUDE
CASOS ASSINTOMATICOS

SE PCR NEGATIVO E

S TRABALHADOR PERMANCECER
ASSINTOMATICO APOS 7 DIAS,
POSITIVO RETORNAR AS ATIVIDADES NORMAIS.
COLHER PCR

PARA
CONFIRMACAO

AFASTAR
SERVIDOR POR 07

TRABALHADOR | DIAS
ASSINTOMATICQ

TESTE

SE O TRABALHADOR FICAR
SINTOMATICO DURANTE O
PERIODO DE AFASTAMENTO,

ORIENTA-LO A PROCURAR UMA
UNIDADE DE SAUDE. {PS GRIPAL

NEGATIVO |

MANTER
ATIVIDADES
NORMAIS

Obs: O laudo do teste positivo sera documento suficiente, junto ao setor de Recursos
Humanos para afastamento do servidor assintomatico por 07 dias. Ndo sendo, neste
caso, hecessario o atestado médico.

Diante de ndo ser possivel descentralizar a realizagdo dos testes por motivo de quantidade de
reagentes disponiveis a secretaria de saude: determina que estes testes serdo realizados no PS
GRIPAL da Unidade Hospitalar Dr. Arquimedes Vieira de Brito com agendamento prévio com o
enfermeiro plantonista e envio da notificacgdo de Sindrome Gripal para o e-mail

saude@posse.go.gov.br.




