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Nota Técnica n® 04/2022 VISA/SMS-POSSE

Disp6es sobre a recomendagédo do uso
de mascara em ambientes abertos e ou fechados nas medidas de
enfrentamento da pandemia provocada pelo Coronavirus ( COVID-19).

Considerando a nota de recomendagéo n° 04/2022 - SES/SUVISA 03084 sobre
© uso de mascara de protegao respiratéria em ambientes abertos e ou fechados
em Goias;

Considerando que apesar da melhora do cenario epidemiolégico e do avango
nas cobertura vacinais, devemos ser cautelosos para evitar um recrudescimento
€ piora dos indicadores;

Considerando que houve uma ampliagéo recente da rede de unidades sentinela
de influenza/ sindromes respiratérias em todo o estado de Goias, de sete para
23 unidades, permitindo uma maior capilaridade e capacidade de monitorar a
circulagéo de virus respiratoérios, com potencial epidémico/pandémico.
Considerando a recomendacgéo da Sociedade Brasileira de Infectologia( SBI) e
da Associagéo Médica Brasileira (AMB) que apresenta as recomendagdes sobre
0 uso de mascara no atual cenario epidemiolégico.

Considerando ainda a cobertura vacinal no municipio de Posse até o presente

més onde 0 municipio apresenta pouco mais de 70% dos vacinados;
Considerando os ultimos boletins epidemiolégicos que o nimero de casos teve
uma queda progressiva em nosso municipio se mantendo estavel ha mais de 4
semanas;

Recomenda:

I- A manutengédo da recomendagio do uso de mascara, independente da

cobertura vacinal, seguira na integralidade as normativas previstas pela SBI que
orienta fortemente que as mascaras sejam utilizadas nas seguintes situagées:
1. Individuos sintomaticos ou pessoas que estejam potencialmente em contato
com transmissores: 0 uso de méscaras continua sendo fun
categorias abaixo.

damental nas

a. Pessoas com sintomas de resfriado comum, ou sindrome gripal;
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b. Pessoas que se expdem ao contato com individuos sintomaticos, como
profissionais de saude, trabalhadores de servigo de atendimento ao publico,
familiares de pacientes sintomaticos e situagées correlatas;

2. Populagdes mais vulneraveis a evoluirem com COVID-19 grave: os individuos

abaixo listados devem manter o uso de mascaras em ambientes que contenham
aglomerag&o de pessoas, em especial locais fechados e de longa permanéncia.
a. Nao-vacinados contra a COVID-19, ou que receberam imunizagéo incompleta
(menos de trés doses, quando indicada a dose de reforgo);
b. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primaria grave, quimioterapia para
cancer, transplantados de 6rgao sélido ou de células tronco hematopoiéticas em
uso de drogas imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem de
CD4 menor que 200, uso de corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de
prednisona (ou equivalente) por um periodo acima de 14 dias, uso de drogas
modificadoras da resposta imune (imunomodulares ou imunobioldgicos),
doengas autoimunes em atividade e pacientes em hemodialise.
c. Pessoas com idade maior que 60 anos (principalmente maiores que 70 anos),
em especial com preseng¢a de doengas crénicas, como hipertensao arterial e
diabetes mellitus ndo controladas, obesidade, cancer, doenga renal cronica,
cirrose hepatica, doengas pulmonares crénicas (DPOC, Enfisema, Asma entre
outras), tabagismo, doencas cardiovasculares prévias e doengas hematoldgicas,
entre outras.
d. Gestantes com ou sem comorbidades.
3. Locais com maior risco de transmissdo do SARS-CoV-2: os locais abaixo
listados sdo lugares onde ha maior chance contato de pessoas com menor
distanciamento fisico e, portanto, recomenda-se a manutencdo do uso de
mascaras por todas as pessoas.

a. Locais fechados com aglomeragdo frequente: transporte publico (trens,
metrd, 6nibus e correlatos). Em locais onde houver grandes aglomeragdes,
principalmente c'am dete'rr-nmados horarios de pico como agéncias bancirias,
reparticdes publicas, lotéricas e instituigdes de ensing entre outros.
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b. Locais abertos quando houver aglomeragao: pontos de 6nibus, filas de
atendimento de servigos publicos ou privados, ruas que funcionam como
corredores comerciais e outros lugares com caracteristicas semelhantes.

c. Servigos de Salde: unidades basicas de saude, clinicas ou hospitais pablicos
ou privados. Observagdo: locais abertos ou fechados que nao promovem
aglomeragéo sao de baixo risco de transmissdo do SARS-CoV-2, e o uso de
mascaras nesses locais deve ser de decisdo individual, quando permitido pela
legislagdo local.
ll-Avangar com a vacinagdo completa, estabelecendo estratégias diversas para
alcancgar os grupos etarios com menores taxas de cobertura vacinal, de acordo
com as analises e particularidades de cada municipio. As recomendagdes acima
descritas seguiram na integra a nota conjunta da Sociedade Brasileira de
Infectologia e Associagdo Médica Brasileira publicada em 21/03/2022 intitulada:

Recomendagdes sobre o uso de mascaras no atual cenario epidemioldgico
— Quem, Quando e Qual Mascara Utilizar?

Tais recomendagdes poderdo ser modificadas de acordo com as novas
evidéncias que surgirem efou cenario epidemioldgico apresentado.

Posse, 11 de abril de 2022.
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Kellyde Almleida Brito

Coordenadora Vigilancia Sanitaria
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